
日

HAMUR

15LERl

BOREKLER
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Hazrrlan

KIz bebek dottduttunda zivafetveme言 l idi.

Su面 ve ERASLANldan al:nm15t:r.

K!vma kavrularak bir kenara biraklllL Slzme vo言 utt hazldan:L Terevattl e面 tilir ve vans:av‖ larak toz 5eker

ile ka‖ 51‖|:L Dettn ve vavvan bir kapta un ve so言 uk su iviCe ka‖ 5tinlir.“ Lapera"denilen ah5ap vemek

pi5irme gereci‖ e dё verek pi5i百 1en papanin ate5i k:s:lir on be5 virmi dakika daha ivlce dOv由 lerek pl,i‖ lil

Papa geni5 ve dttz bir kaba vav:llL Dё rt tane geni5[ukur aclllr.Bu cukuJardan bi‖ sine e‖ tilmi5 tereva言 |,

ditte百 ne 5eke‖ i tereva営 !,由 [口 nclslne kivma doldurulur.Bu由 [malzeme lok 51〔 ak Olmal:d:r.Dё rdttn[曲
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ゴ11」 1

Gerekli Malzemeler

2 su bordogt UN

5 su bordaq SU

1 toth kayq TUZ

PAPA ;ARN|TURU

7 su bardogt TEREYAIIT

1ki)Ei)ktus 11KELEK

L kiiqilk tos SUZME Y11URT

7 fincan T0Z SEKER

1鰭″々 las照闘4v2ya ttyJRtt fF

L
瘍 .._「

F¬
|づL

犠

「

．

「
自
沐
細

Ｆ
　
　
　
　
　
一一
　

　

　

　

・



KIZPAPAS10YKuSu                         ba,ko,esinde ki o〔 alln odun ate5inde pi5en vemekle‖ n!ezzeti hala

60nttmttzde unutulmu5 bir zivafet vemelidlr Ylllar On〔 e Oze‖ ikle akhm:Zdatad:damai:mlZda

Kafkas kOke耐 iJに lerde"hz bebek"do:duttunda gden konu‖ ara Dede eunde gendli‖ e vaz aゾ annda durduk‖ baり l:rdlk mevve a"da‖

vap:lancok:ezzeJibirvemektin                     tinde geni,avluva bakan pencere!e‖
89p lst kaun sedlde lmaktan

Hemen hemen herkes kin gece‖ idir unutulmaz vemek anl!an, ge!en p山 釉rpttfiirrttzgareJi:inde miSan『 Odalannda oturmava.Hele btt de

taJan,koku!an hatta hatl‖ amak bi!einsanl o gecmi,gttzelglnlere uzaktan vaklndan akraba misal‖ er geldilinde evde ki muhabbet

gOt由山LK:z papasl da be nim cocuklulumda n unutulmaz anllann  haVaslndaglleovnavavemeklerveme言 e

ortas:nda hala o glnkilezzetivle duruL N8511 durmas:n ki On[e:e‖   Klz papas:her zaman vapllm8Zdl kim brir hangi kuzenim do言 duiunda

kuzenle-lmden binsinin dO!umu lzerne bece‖ k!i venge!e‖ mden Vap‖ d:。 ncele1 50nralan konuklar geldilinde vaplhrdL Zaman ice‖ sinde

bidsivadaha13mkOnuklargeldi!lnde“ havdibaka!lm birklzpapas: iSe gttler ylzll vengelenm bo5 kald:klannda vada hasbel kader gellnler

vapallm"derotururdu o〔 akba,lna.Bttvlkde‖ n birkapta unvesuvu gorumCe:erbiraravageldikle‖
ndevaplll「 o:muitu

‐
ha‖ l indlk odunu ate51 ortaslna oturtulan sacvak ttze‖ ne O SICaclk taze pi5mi5 hamurun tereyall bulu5tulunda O:u♯ urdulu lezzet,

:器:電蔦『Ⅷ島財 i躙∬絆
山Ⅲ halam湯
璽1撼備難iWl熙1仲

1訛腑淵aw:
Biz ζocuklar daima ac ked‖ ergibi pi5mekte olanvemettin etrainda tel

101an:r ve daima ebevevnle‖ miz taraflndan kovalanlrd!k.Bu  Klz papas:nl cok severdim.cok Sevmemin nedenl kalaballk!a venen bir

蹴躙蝋瞳鱚構出製鵠岬柵
ka」 r dede e‖ nin Jt kttnda‖ ∝ak vemek ttn vukandattb e‖  B「 叩〔日k dattk annemin mttu u‖ aktt diel殿

需lbeJeだ

よ1■o,副
‐.鍵彗鷺靭威 mよ りnは

電中
訛 鵬 aねmamen訥卸 dm mlltfattn賄 卿 K飲 am弧ok5eVmettendipaP,d副
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物

Hazrrlanrgr

Yumurtalarlvice c:rpll!r,slt,tuz ve un‖ e ka‖ 5tl‖ |!r.

Ye5illi‖ er wlCe mⅥ larak kan5!mae‖ enir.Ka5:kvardlml

‖e klzgin vatta blrak:lan hamu‖ a‖ n iki vttzl de k:zart:|:L

olsun.
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勁cak ser宙 s yattllL I      ■轟..  』
・
扁扇硼扁轟熙嗣

crRTrA (rnYcnNA)

イad♭[luttυP引

bevaz pevnit vo言 urti kabartma tozu veya karbonat ‐

ilave ederek farkh lezzetler elde edebiliriz.
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GeFekli Malzemeler

l●酬価だS″ bardaタリ

4y2m2々 ka§II′ rfRFИご′rlapalam″

lo"[κθγ y」MυPИ51

l sJ bθ

`da夕
51J

l fay by」′丁υZ

NOT:

Katmanlannda terevagi。 lduttu i[in kat kat bir gO曲 nttm

kazanan bu geleneksel bё rek halk aras:nda KATMER dive an:|に

KETE,haz:‖ an:rken terevag ib Ы‖ikte TAHIN veva TAHIN

HELVASI,PEKMEZ va daTOZ 5EKER kat:larak da haz:‖ anabiliL

KETE iヴ ne katllan sin:J:sav:daki malzemeler nedeni‖ e uzun

slre lezzeti vetazeligi bOzulmadan saklanabilil

KETE zevtinva言 !ile haz:‖andi言:takdirde cok daha gevrek olarak

elde ed‖ iL

KET『面n ha4‖ andtt un Ve terevatt da ozede seび 闇」takdlde

lezzet〔ok daha farkl:olacaktn

KETE ginttmttzde neredeyse terk edilmi5,unutulmu5 bir bё rek

tttriidiin

KETE1 0smanl:dё neminden bu vana,6zellikle vol〔 ulukta ve

misanr a言 !‖ amakta en lok tercih edilen bOrek t曲籠dil



"

Yo言urdu Sa‖ msak ve nane,tuz lle kan5ti‖ p bir kenara b:rak:|lr.Et suvu

ve karabiber kar:5tlrip lS!t!|lr ve vufkalar!n iizerinde ka51kla gezdir‖ ip

cektl百 11r,Yo雪utt vufkalarln ttze‖ ne dё k由 1由 r,Pul biber ve mavdanozlar

serpilir.Uze面 ne de enmi5 51Cak tereva言 !nl geZdi薔 |lr.

問

物

物

鍋

Hazrrlanrgr

K:vma birvemek ka51言 i tereva雪!‖ e kavrulur.5o曽 anlarince

ince do言ran:L bir cav ka,:言 :tuZ ile ovulur ve vedi dakika

bekleJlir,Suvu s:k:|:r ve kavrulmakta olan kivmava katttL

kan,伽口|:L Tuz ve karabiber e‖ enerek ka‖ 5u‖ ld:ktan sonra
sOgumava b!rak:|:L

Un geni5 bir kaba ivice elenir ve havuz 5ekll ve‖ ldikten sonra

vumuttalar h‖ |:r.Tuz,sltve sⅣ wag e‖ enerek dttzgun bir

hamur elde edilinceve kadaryotturulur.

Hamur bir saat buzdolab:nda strece sanl:olarak bekletiliL

Daha sonra ceviz bttvttkl由 雪由nde hamurtopla‖ kopart!larak
zivalalar hazi‖ anlr.

Her hamur parcas110x10 cm cap:nda daireler olarak ac:|:‖ ar

Bir slre kurumava b:rakilan kl[由 k vufkalann lze‖ ne ic

malzemesi,vemek ka5:雪 :‖ e vufkalar dlkll山 [

Parmak uclan ile halte:Slat:lan daireler s:k:ca kapaul:L

Kavnamakta olan suva bir miktartuz ile bi‖ lkte hamu‖ ar

atil:1 7 veva 10 daklka kavnatild:ktan sonra blr siizgel

Vad興 iに ahnan hamu‖ ar kapa‖ :Ы rkaba d日 |IL
505 iciN;

Yo雪u威,SIZgece sedlen blyuk bir kattt ha‖ u vard:mille en

az bir saat siiziiliil

Servis yapil:rken ise tereva曽 :erit‖ irve nane,karabiber

eklenerek s:cak servis edi‖ L Afivet olsun,
176

l《URU YUFI《A MANT151
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Gettkli Mai=emeler

5o"lyJrka l由 boy"々″lmリ
l lasalsJyJ rlaw々 wy」 Ja θわわ批ルυ
lb由ソ●ktasyoJJ″

Jb″yJ々 di,SarrFrSa々

ly2mttbyj′
"ara

l y2mtt ko,Ig′ ρJfbヵ ar
i lalll ko,Ig′ lJz

l fay々 ayJ′ねrabルar
ibり l々astryma rkavrIJlmリ
lb″ may」o″οzrirradOJ“

"mリ
J y2m2々 by夕 ler2yaJ′

Not:Manunin ne kadar halfolduttunu SOnra anlavacaksiniz.Kivma venne

haganmi5vumutta lL deavnita‖ 輌uvgubyaЫ I計Jniz.

Gerekli Malzemeler

HAMURici‖

7 θJ21 yJMJR爾

5subodag′ lJN

l yem馘 a々f′夕51yf ИG

l yam馘 切 夕5υT

l fayb5:|:石じZ

icMALZEMELER

25θ grryM4
2 oJ2t κυPυ 5064〃

l yam馘 a々f′夕rfFfИ6f

i fay ttay夕 MMBIBR
l latrr b,JI「JZ

sos igin
7 su bardogtVOiUnf

4 diSSARIMSAK

i yemekkoy}tfmilnit
lyemekkoyjt KURU NANE

l yemek koStgt PUL BIBER

1 qay koyjt KARABIBER

l fayねyj′「υ乙



Hazrrlanrgr

Kesme makarnalan tuz ile ha51anlr sttz曲 1由 r ve geni5ce

bir tepsive vav!|:p spatula lle ivice bastlrlllr.Ka,ar:n

vanslnl et suvunda e」 tilip makaman!n ttstttne d6k麟 1山 1

SucuklaL manta‖ at brokollleL ttze面 ne da言此tiktan

sonra da sal[all su gezdi‖ lir ve n‖ na sttr山 1曲 r.

Makarnalar 20 dakika 170° de pistikten sonra kalan

ka5ar iistiine serpilip flrinl kapat:|lr ve tepsi10 daklka

flrlnda beklet‖ iL Slcak servls yap:llL

Afivet olsun.

七
日

175

l(ESME MAKARNAL:PIZZA

Cerettli Mal=emeler

i lila 125m2捌 MPNД  f45」 bardaJリ

I ρθた:SIJf」r“ρ女″ρdOj″r7mリ

1 poket KA$AR (rendelenmit) 7 tutom haglanmry

2 odet DOMATES

lfincon MISIR

4 ldet BIBER (ktp doEronm$) brokoli

3 yemek kaygr MANTAR (ktip dogronmq)

2 yeme koStgtSAL(A (Damotes)

l las f「 51Jy」

2y2m馘 切 夕熙 fИα

l fay々 ay夕 F」Z

Et,tavuk,hlndi,salam,pastrma,ve,il― sivah

zevln,mis:L vb.gibi her t曲‖由malzeme ile

degi5ik tide」 ni vapabileceiinlz bu pizza icin

tinerimiz Ytiresel 0tlar ve Hamsili Pizza.
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物

物

(Yemek Yangmasrnda Finale Kaldr)

Hazrrlanrgr

Lahanalar ttCe wkanir,sapla‖ keJlir,kavnar suda 5

da‖ ka haJamt Sttuk Su ile傷 o‖amう 動JI山 l Ыr

kenatt b旧Ⅲに

l〔lN HAZIRLAN:5::

Kepek‖ kesme makarnalaL sttzme torbas!i[ine dё k由 1由 r

MCe vattVe havan ba割 ‖eO崚dav Ⅲundo dёviilerek

klrlllr。

KI‖ k makarnalar kavnar sud8 5 daklka ha51an:r ve bir

kenara blrakll:r.

5o言anlarince lnce(bl[akla)dottranir,Tuzla ivice ovularak

ёldttr由 lur.Klzdl口 lm15 zevlnva曽!da kavrulur,Makarnalar

SO営an‖e sOte edlllr,karabibei nane,mavdanoz,ceviz,

ka5arile bi‖ ikte harmanlan!r.

Slvah iahana vapraklar!ivlce sikll1l u[k:smlndan tutularak

ikive avrlllr ve山 [gen(muska)5eklinde sa‖ |:l vada btttttn

vaprakla‖ a(zeytinva雪ll Sarma gibl)uzun uzun sa‖ llL

Tencereve口 st lste餞 [s!ravl gecmevecek,e鳳 lde dizlllr,

Bir tas dolusu kavnar su ile pi51ri‖ r.

Uze‖ ne blr miktar zeytinva営 l‖ e birkac di5 sa‖ msak ve

l tatl!ka51言 !sal[a vak:larak dё k薔 |lrve kapa曽 :kapat:llr,

Arzu edlllrse sanmsakl!vo雪 urt‖ e de tttketillL

Sicak serttpll:L Aly尊 olSun.      __

174

。」
一「
一〓
一、
Ｃ
卜
・』
一
〓
日
】
一〇
０
「
０
一、
Ｃ
〓
一
∽
一
＞
〕一
』
一
０
一卜
一
、
Ｅ
一
　
　
一｛
一
中
〕
）

l(ESIME MAl(ARNALILAHANA SARMASI
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(rrprrri - rsurR)

Gerekli Malzemeler

t kilo (4 su bardogl KepekliEv Mokornast

7 su bardaq gekilm$ ceviz

100 gr. KoSor pEnhi (rendelenmg)

l Eoy koygt kombiber

Ttotlt koSrgt tuz

7 Eorba kogtgt none (kuru)

Szmo zeytinyogt. Bir ktiEiik goy bordogt

2 tone (orto boy) n}on

lz bog moydonoz (ince dogronmq)

) bog korolohono

igfi nmnunry 
'

Bkz.lotmo iEleri

Kepekll― Kesme Ev Makarnas:

7 su barda言 iYUMURTA

l vemek ka事 ]劉Ⅵ YAG

l vemek ka5:言:SUT

l cav ka,:言 lTUZ

l lav barda言 :KEPEK

Alabildl言i kadar uN(Kulak memesi kivaminda

バ



物

物

〕aha sonra bu 5eⅡ Jeri‖ve bё l曲 nerek bir sttre daha kurutulur

(avnavan suva at:lan makarnalar sttzgec vardlm:ile alln:r ve

'0雪

uk Suva tutulur.

;山 zdttriilen 5ettt(kesilmemi5 makarnalar)terevattda kaVrulur.

lrmitler(bkz Tirmit kavurma)ta‖ fteki gibi haz!‖ anip sos olarak

旧parddle vanlnda ttcak olarak ser宙 s yap!|!r.

fヽivet olsun.

Gerek:iMa:zeme:er

KESME MAKARNA HAMURU

アytJM1/P爾

1″m2々 θ々,j′ 5J″Иε

l″m馘 θ々yj′ 5υ「
l fay kO,0′「」Z

ハわb′′di」i bttrt/N

50S

l kilo riP解′「

J″m2々 by」′rfPfИε

1 5J barda夕 ffrlz

l fay by夕 MMBむ駅
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物

物

Hazrrlanrgt

Denn Ыrtencettde M kJttede su Ыrcav ka割」tuz

at:larak kavnamava b!rakll:L

Yumurtalar,stttyattve un‖ e ivice vo言rularak,kulak

memeslkⅣam:nda bir harnur elde edilir.

Hamuron par[ava bё l由 nttr.Oze‖ ne bir bez kapat:larak

dinlenmeve b!rakll:L(en az vanm saat)

Daha sonra hamu‖ ar ni5asta vard!ml ile

mlmk口 n olduttunca ince 5ekilde ac!|:r ve

venlden temiz va雪 |:ka雪 !t lzerinde va‖ m

saat kadar kurumava blraklllr.

Kuruvan vufkalar Once diirder veva alt15ar

santimetre kal!nll営 :nda uzun 5e百 tler

halinde kesillL
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KESME MAKARNA



DiこER BOREKTARiFLERi

BAZLAMA
GEREκ LI MAL2EMELER

4 su badag uN,

2(av ka,il KURU MAYA

15 su badal‖ K SU

1 (ay katrglT0Z sE(ER
1(ay ka5 1 TuZ      l lSke MAHLEP

HAZIRLA‖ |::un dern ve ge市 ,Ы r kapta havuz」 Ыa中‖L■ 2,sekeL ttk
su ve mava kondarak"i〔 e yOttrubrve Ы「kenara brak‖ L
llk bir ortamda ortalama ii( saat bekletilirken Lizerinde rslak ve nemli
bir bez bulunmaldrr kidinlenme daha sallkt olsun, briylere hamur

yanm santim
kJnh]nda ve口 ,me L[mitenon tavada
olarakt!「

;Ok daha rahat ve saghk‖

ｍｍ叩
漏
潮
”
¨

０
，

ａｍ
ｏｋ‐ａｖａ

Zrvalalar (beze, aqma hamuru) hazrrlanarak nemli ve katn bir bez (inde
yaflm saat dinlendidlir.

Srtak olarak servis yaprlrryanr srra, tereyag, her tiirliiyiyecek ve ayran ile
tiiketilir. Afi yet olsun.

illll: Bazlama, Anadolu insantnrn yrllarta siiren 96( hareketle nde ve her
tiirlii seyahatl€rinde, heybelerindeki ba5 besin maddesi olmultur.
(olay bayatlamamasr, uzun sijre saklanebilmesi, hatta uzun siire i(inde
lezz€tinin artma$ ile h€p aztl torbalannda yeralmgtr
Giiniimiizde de piknik ve lahvaltr masalannda rizellikle srcak olarakyer
almaha hatta terih edilmeltedir.

TAt AS B0REGi (cErEilEt(sEr)

S yemek ka,,¶ Ⅵ YA伽
1(av ka,lgtTuz

GEREKLiMAtZEMELER

HAMURici‖

5 su bardagi UN,

1 lntan SiRKE

XATMttLARth

諄服l::謡芦
REYA伽

|::品 |‖l‖isOcAN    lil‖]鶴]著i晰こ
l kl゛ k batt MAYDANOZ :(av ka,]KARAЫ B[R
l(av ka,ξ lTUZ

HAZIR鵬‖:,
un Ыr kapta Jrke,sⅣ lyatttuz ve abЫ 旧嗜i kadar su‖ eyoguruttrYumusak
Ve d12gin b「 hamurelde ed‖ di言inde merdane vard!m!‖ e aO「 r Ostlne bir

ka,ke‖ JImlterevai sttruurvek"e kalbmi tekrar kaJani tekrar

kauandl=nda buzdObbinda streζ ‖e on be,da‖ ka beklet‖ |
Buzddabndah hamuitekrai merdane yard m‖ ea申‖「Ostone e“Jlmt
bhkagrk tereyair siriiliir ve ayntlelilde katlanarak buzdolabrnda

Buzdolabindaki hamur l[un〔由ke2 av口 !,ek‖ devaglanll aghi ka‖ anir ve
bu kez vamm saat be‖ e‖‖『

icMALZEMEil‖

粕vma vavvan ur Ыrka,k ЫⅥ vag‖ e kav,dmava bra輛 1l Sogan h〔 e mte
輛v由 rve bltav ka,,tuz‖ e ovda● k bek籠」‖L Suvu'htlktan sonFa
mvmava ekLn″ ve bi‖ kte on be,da‖ ka kavrulurTuz ve kaiaЫ bero(ak

kapab旧 !ktan sonra eme市「Kanメ 1“hrve sogumava brah‖ L Mavdano2b「
ve bezdve en son eme雨ive kanュInhL

Buzddabndan,kat‖anhamurdan 24tane beze lzvab hamurtoJam)

haz「 lanli Her bi「 hamuitopu15xlSbovutianndaatthive“ malZemele"

eklenerek mend‖ ,ek‖ nde kapalh「

‖0■ Taは ,boreg vorem,de w‖ ard「 vap‖ maktadr anrak ba,ka vorelerde

dl b‖ inene bir bё rektir

En b」 vttk 62elli」 hamunlnun katmamardan du,ma,dan・ tab5 bOregi"

son derete le22et‖ b"bOrek olma,na ragmen,haコ ‖an19nin Oiduta
emek‖ olmasi nedeni‖ e cok,k vap‖ mamaktad「 Zivafet sofralannin(ok

bir ikramrdrr.

KABAKU〔 U BOREこ i
GEREKtt MA12EMEIER

HAMURに lN

4 su bardagl uN

i adet YUMURTA

ICaVkaり]ToZ 5EK[R
lcMALZEMttLER

lkg KABAK U[U OTU

2 adet olta boy SOCAN

l klξ lk bag MAYDANOZ

l(av ka51雪 l KARABi8[R

I qay bardalr SlVl YAG

2 yemek katrg Y0GURT

l qay kaygIUZ

'l (ay bardag PiRitt(
I kahve finranrTERYAC

1 (ay katg PUl" BIBER

I (ay ka$rg TUZ

器胤路ar avkan iⅢ枷p hwa tta ttnal L輛 J“
5oiamarinte mcemり ‖ive ЫⅥ vagda kavrdui■kanm。 口‖n(ve kabak
utu Otu eklenii b"su bardag su le bi‖ lkte 15 da‖ ka demleniL

“棚

輝
:冊 浩器 l肝“

ugunda mm h陥ぼ讚why ml

Un ve dger mJzemebr Ыttkte vogurubrak dde ed[n hamurun istl br

bezle Oltllerek,en az b"saat dinlenmeve blrakllr Daha sonia hamuldan

kl[lkvumulta blylkllllnde paKalar kopart‖ arak bezeler(avコ la)

haコ‖an!r

mutte概馴器1棚柵器躙枕1置‖耐e

。[器iliill:需 :1』 lillil闘
|lli::li:il:襦

‖lil∫1:ド
言uk

A'vet olsun

欄聯lu淵岬l‖葛糧譜
kVma l

l‖網熙‖E淵轟1棚
Ⅷ満leg lsado

Nemuslu b61ek(mendek otu le)

4・K01面 RttilAcMA BIREK)

Kd bOregi(hvmJO     Kd bOre」 (patateJo
Kd bbregilkymtt patate引

)

5‐TM530RECi
Taは ,bbre](晰vmah)     Tab,bOleil(patateJり
Tala5 bOreg(kwmah patateJ,

Yufka bOre」 ag‖ r ken,hamurun k02de,vanm sanlm kJm‖ inda
p1111TeJve"ineterevagl konulalakt」kellmeJ

7‐B:甲

Mava‖ hamurun,en laJa el bttvl‖ 0重lnde aglarakvagda m20rt‖ ma,

§e‖hdem uvgdamadi Av“ (a,pev雨 i reξd,pekmez ve bJ

8・〔lRTLA IAKITMAl

r-su B.inE[i (pEyxlR BiiREG|)

Un,su,tuz ve bazen mavdano2.dereotu,pu blber kamhm!‖ e olu,an

hamurun,valda kzan‖ ma,le e de ed‖ en d‖imler,(ak serv`edlerek,

Oze‖ lkle sabah kahvanlannda,peynil zeyln vedliel kanklara eJik

ededer Akttma da den‖ en bu hamurkinevumurta klnlarak da

vap‖ ab‖

"vetine ka‖

lan hersev Lzze‖ 耐n daha da anmattnl

Yrllar rince hemen hemen her evdeyaprlan bu lahvaltr bezentisi halen de

(ay sofralafl nrn vazgedlmezledndendir

．』
一「
一〓
、̈
“
”
」
一
〓
一
】
〓
∽
ｏ
「
０
一、
一
Ｅ
一
∽
一
”
一一
』
一
０
一い
０
、
Ｃ
一
　
　
（
一
一
¨
〕
）



v-----r_( Ordu l
I bmerueri l

E- u=:'-'=-'='

Kesme makarnalar geni5 bir kaba k!‖ |lr.De面 n bir kapta,

tuzlu suda ha51anan makarnalar siiziiliirve sottuk Suda

be,daklka beklet‖ IL

Slz由 len kesme makarnalar,vanmaz,vap:5maz birtavada

e‖tilmi5 tereva曽 ln da lyi〔 e kan5tl‖ larak kavrulur ve en

klslk ate5te k:zarmava b:rak:|:r.Bir taral klza‖ nca,bё rek

kapa営 :‖ e dittertarafl cev‖ lir ve k!zartll:L

Kγma terevagnda kavrulun Tuz ve karabiber e‖ enlr,

K:vma slcak olarak muhafaza edilir.

Yo言 u威,Sa‖ msak ve nane,tuz ile ka‖ 5伽‖|!p bir kenara

b:rakil:L Et suvu ve karabiber ka‖ 5tirillp,ka,!kla gezdirilin

Tavanin kapa]iプ ce kapa伽 larak kesme makarnalann

et suvunu[ekmesi sa璧 lan:r.

Ser宙 s yap!|lrken,klyma kesme makarnala‖ n ttze‖ ne

d6k由 1由 L etratt YO言 urt‖ e cev面 lir.Pul biber ve mavdanozlar

serpillL ttze‖ ne de e‖ mi5 slcak tereva雪 :n:gezdi面 ||「

観
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KESME MAKARNA MANTISI

Gerekii Malzemeier

l kilo/f5MFん

“

κHPNД

`力

″lm僣-4 sJ bardaタ リ
l las fT5」 yJrtavJ々 stry“ Jo oねb批 ルリ

lbり l々as yaε岬F
J bJノ 嘴々

"P′

Mttκ

lツθm″妨 0′ M正
l y2m馘 姉 ′P」lg旧駅

l lallr ko5il′「JZ

l fayby夕 MMBlgfP
lbり l々asryMД flavrlrlmり
lb″捌剛 NOZrilF″輌

“
″
"υ

J yam″ a々f′j′「EREИε′

NO■

Tereva]n!n Zaranm unutun,Mantlnin ne kadar

hafifoldugunu daha sonra anlava〔 aks:niz.Kivma

venne ha§ lanmi5 vumurta‖ e de avn:tanl

uygulayabilirsiniz.



物

物

Gerekli Malzemeler

6 odet YIJFKA (Ydresel kuru yufko)

1 odet bilylik boy KURU 50t,AN

1僣sa ttyM4

1,5s」 bada夕 5JI

Jyamtt k● 51o′「EREИご′

1僣

"輌
悧rDANaz

1 l fay々 ay夕靱MBjθEP
‐l fay b5,TJZ

薗

KURU YUFKA stinrGi (Ytiresel)

NO■ Bu tanfgdeneksd vevOresddiLTerevag velne hert由 ‖由ЫⅥ va言

kullanibcag giЫ ,te10n tavada va言 釧Z da kullanlabill[

lc malzemesl olarak,k:vmadan baska,cOkelek(vё resel avran pevni洒 ),

patates,kasar pevnin,tulum pevni‖ ve kavrulmu5 oJar da kullanila‐

blliL“ Kuru vufk8"nemden annm:5 ortamda uzun slre(lv:D saklana―

bilir kuru vufkalardan corba,mant,pizza hatta t malZemesi indlk ve

ceviz olmak,artl ile tatll dahi vapllabiliL

Yufkalaric malzemesi kullan:lmadan sade olarak da pi5i"lebilir ve lok

lezzetlidlr
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物

物 Hazrrlanrgr

Kivma blrvemek ka51雪 !tereva曽 |‖ e bi‖ ikte kavrulmava

blrak!|!r,Sottan ince ince klvlllr,l cav ka51言 l tuz ile

ovulur ve bir sttre bekleJlir.On dakika sonra so重anlann

suvu slk!|!r ve kavrulmakta olan kivmava katll!r.

Klyma ve sottanlar on

ateg kapatrlrr. Maydanoz,

Yap:5maz birtavada bir ka5!k terevatt erJIIL

s口tle:slatllan vufkalar tek tek ve arala‖ na

50雪anl:k:vmalar serpilerek tavava ve‖ e,ti‖ ||‖ erl

Birtaran ivice kiza‖ nca(k:slk atette 15 dakika)

bdrek ters qevrilerek dilz bir kapak risttine ahntr.
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Gerekli Malzemeler

HAMUR嘔:N:
ra〃膚的υⅣ

ュ〔uttR引

l fay如夕″

Дbb′′diξ′b山「ar7.

l(MALZEMELER::
ya″m dem21 PFZlκ ,PE賊1,躍 Zl

i fayル

“
副PIRttξ

ya″

“
baj MENDEKθ rlJ

ya″購ガ″ra″ 51yf Иε

l bjノ b々“ 500A″

l fay切夕P」l Brg駅

NOT:

‐Yanmca bOrek vap:minda kullan:lan“ MENDEK OTU"

tamamen vOremize has bir ottur.

‐Yanm〔 a bOrek kё口erde sacta piゴ」lirve ttzennevat

sirilerek tttkeJlir.

‐
Ya‖ m〔 a bOrek ouaryap:|:rken 5oManma¶ ,veJI

rengin korunmu5 olmas:daha bir ho§ luk yarati

‐Hemen hemen herkesin severektttketJtti[Ok

lezzetli ve hafif bir bOrek tttridir.

l fay岬]κ′RMZ′ razgIBIP

l fay ttay夕「JZ
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Un ve tuzivi〔 e ka‖ 5tl‖ ldlktan sonra vumurta kl‖ llr ve

alabildi言 i kadar su eklenirve kulak memesi kⅣ am:nda

bir hamur elde edllerek ivi〔 e vo営rulur.uze百 ne temiz bir

pe[ete ёrt口 lerek dinlenmeve b:rak:|!r.

Dittertarala[ok ivi vlkanml,ve hasa‖ l vapraklattndan

avlklanm15 mendek ve paz!in〔 eince do言 ranli De‖ n bir

tencereve su doldurulur ve kavnat!|:L Otlar kavnavan

suva atlltt be5 dakika kavnatildlktan sonra sttzgec

vaⅢ :ml itt allはI褻薩:Suva tutubttk,omaⅢ l‐
爾ice」山ビ brrakrlrr.

Gttngё r ERASLANIdan alinm!5tlL

Bu arada so筐 an lnce ince do言 ranlL S:v:vattda

pembele5inceve kadar kavrulur ve pul bibet

k:rm:z:bibeL karablber,tuz eklenir.

OJar so営 aniに 甲Ce ka‖ 5hHbttk ha]rhJde

Ыr kenatt b旧知|に

Hamurdan k由 [山 k elma bovutunda par[alar

kopartllarak ivice vuva‖ an:L vuva‖ ak bir 5ekllde

seMstaba」 bttv山‖麟言山nde agttve ot

malzemesi,vans!na konut dittervanSi da

曲zettne kapat:llrve s:Ⅵ  vattda kizert:|:L

Sttuk darak■粋1馘尊nde da‖ lok Lzzetli dan

yanmra borek srcak servis edilir.

Afiyet

166
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YARTMCA (NEu(iSr(i) stinil
(cruuEKsEt)



Gerekli Malzemeler

l poket KURI) MAyA

1 qay koyfi toz gEKER

4 bardok SIJ

1 Eay koygt TUZ

AlabildiQi kadar ltN

二 人

・＼

「

匁 .｀

●■
竃

1

置 爵 妾■,L・ ‐

ヽ

―

・
     

―

―

・       ¬

腎 1竃
・ ‐

「

Pidele百 n hamuru arzuva gё re kalin veva ince agl:「 Pide hamurunu siJe

vOgurmak da rnumkiindiin

I晶liillll『 IR:|[lllil鶴∬より翼!i号!‖Ilrili:λ :(1:|ll惜:de,

l視:lⅧ iよ肥1緊『1:FttLbψ ttLttШ
klu―嗜帥,pastlm訥

障瀞肌I猟l驚器i癬胸庸都と柵fl押
dm

mlΥJanmallttLRdeslcak働kttmeli ve mutlaka terevag ku‖ ambttk
yaglanmalldに Ylllar ёnceki adI“ yagl:"。lan pidelet gin3mizde“ hamur"dive
de anilmaktad:「

Pide dovurucu ёzellikle百 11e Pazar gttnle百口in vazgecilmez kahva仕 :,hatta
misalr kahvalt:lan口in ba,aktё饉01mas:nin vani s:ra gttnttmlzde hemen
hemen herё ttinde tikeJlen ve hemen hemen herkesin sevdigi bir

bagyemek konumundadrr.
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物

物

Hazrrlanrgr

日r badak su cezvede lЫ ullL Illk olduttunda 5eker ve

maval[lne katlllr,kar15tl日 larak eritilir.Un elenir.Tttm

malzemeler alabildi言 l kadar un ile ka口 ,tlrll!r,ivice

vO言 urulur ve bir kenarda ttsttt pamuklu bez‖ e

6rt口 lerek en az 4 saat bekletlllr.

ゴDaha sonra hamurdan vumurta blvttkl口言山nde par〔 alar

kopa威 :|:L Un vard:miile istenilen bovutta oval olarak

,(ki en az bir kan5)aclili l[ine,peynitt kivmall sottan,

ka5aL past:rma,[ё kelek ve daha bircok arzu edilen

malzeme eklenir.
‐

Hamurlar kapatlllr.Arzu edilirse a[lk,vuvarlak

ve bo5 olarak da hazlrlanlr.K!zglnll営 !gecmi5

nr!nda 20 daklka pi5irilir.

R‖ ndan gkan 3[ak口 dde面 n ttzenne tettva郵

sttriil麟 1■〔ak seMSyaphn.‐  ‐
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Mellha KESKINlden allnm:5tll

Hazrrlanrgr

Un,geni5 ve derln bir kapta ince elekten bir giizel

eleniL Elenen un havuz 5eklinde aclllL Yumurtalar

ortas:na kl日 II鴫 tuz ve sttt de eklenerek ivlce vo言 rulur

Dokuz par[ava av‖ lan zⅣ alalar(hamurtanele百 )ivl〔 e

vuvarlanarak ac!lmava hazir hale geti‖ lir.

ZⅣalala‖ n ttzettne temiz bir bez ёrt薔 lerek kurumalarl

engellenin Yer sofraslnda(semen)va da masada

z:valalar olabildig en ince halivle ac:|:r.A[:lan her

yufka tenliz kattit havlularyada gazete ttzerine

se‖ lerek kurumava blrakll:r.

Bttvttk[e bir kapta bolca su kavnatillr,Blr vemek

ka5● tuz ka‖ ank ka‖ 5枷‖IL
En az va‖ m saat dinlenen vufkalar slras:‖ e be5er

datt ka甲翼鯛k hulaml‐   .

Pi51面 len vufkalar yirtllmamasina dikkat edllerek

delikli kepce vardlm:ile kavnar sudan[!kartlllr.

5!k!larak daha bnce ya雪 lanm:5 tepsive se‖ lir.

Tepsive settlen yufkanin ttzenne e面 tilmi5 tereva曽 l

gezdir‖ IL

Ter〔 lh edilen mavdanozlu peynlr bol〔 a serpllir,

Bu i51em yufka miktan kadartekra‖ anlr.

Htt kain a旧馴na e‖ Jbn tettvag ve劃Ⅵ va言
sl山旧r

En iist kata serilen vufkadan sonra be5 on dakika

beklemeve b:rakllan bё rek baklr ve kalavli tavada

odun ate51nde vava,vava,pi5ir‖ ir Bir tarafl

n計 」Ы ttZannca dttta旧 角[ev‖ IL KeJ酬‖e

sl〔 ak servis yapll:L Afivet olsun.           _
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PEYNIR etinrci (su gtinrGi)
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GeFekli Malzemeier

HAMUR:〔l‖ :

θ far2 κθyMじMυPИ51

ifr7ra″ 5υ「
1ルrarP'И  Иε

l fay々 ay夕 FJZ

ハねb〃晰J′ねdar lJN

lcMALZEMELER:

l bmρ 05ta laSI κθγPfrNIR′ .

ls″ bardai rfRfИε′

l blrp g[И z PfγⅣ′R・

l blrp M,R PEW′ρ′

l bag ttλyDANaZ

l lasSυ「faFf1561

N01

“Pevnir bё re言 i“ aSI:bevaz pevnir ve Slt[Okele言 i kan5imlile

vap:11「

Hert曲‖曲pevni‖ n tek tek kullan:mille de vap:lan bu bё rek

sadece ka,ar pevnin ile de lok lezzetlidir.Tim peynidenn

kanit口lmas:‖ e vapildigi gibi,sade〔 e ka5ar ve bevaz pevninn

kan5tl口 lmasi‖ e cok lezzeJi olan bu bё rek,soianl:k:vma ve

kivmal:ka,a‖ :olarak da vapilmaktadli

Peynir bOre」 nin ЫrOZdlξ i de ttnimttztekndo脚 50卸 tu〔ular

da uzun sttre beklevebilmesi ve sogutucudan ξ:kartildiktan

sonra da cok lezzetli olmas:・

Pi5mi,veva pl,memi,olarak saklanabilen ve uzun sire

kullanma kolavl:雪 lna sahip olan bu bOrek av■〔a suda pi,i‖ lmi5

olmasi nedeni‖ e mideve kesinllkle dokunmamakta ve av■ ca

ag:‖ :k vapmamaktadin

PevnirbOrttinin makbul obn dterbirё Zdlξi devapra‖ ain:n

cok ince ve birbi薔 ne vapl,maml,olmasldiL Bu da vufka sav:slnin

en az vedil en lok dokuz tane olmaslni gerektirmektedil

BOreiin d:5i nargibi klzart‖ malldli Bu bOrekle ilgi‖ One」miz

"HAMSILI SU BOREGI‖
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N01 KOL BOR[こ |,ince dOttranmi5(en fazla tavla

zan bttvttkl由言曲nde)び言patates ile lok daha lezzeJi

olacaktr.Ancak tanin uvgulanabilir kolavl!言 ini

Sa言lamak ama〔 |‖ e patatesle‖ n pi51‖ lmesi de

One」 lebilmektedin

[Ok leZZetll olan bu BOR[GIN I〔INE HERTiiRLii

MALZEME KONULARAK DAYARLABILIR.FAKAT[N

L[ZZETL1 50NU〔 YUKARIDAKITARIFVE MALZEME

ILE SAこ LANMAKTADIR.

Bu biirek HAZIR YUFKA Ile de haz!rlanab‖ lr ancak

a[ma vufkala‖ n lezzeti bamba,kad!「

Gerekli Mal=eme:er

YUFKA HAMURU
l kila lJr r4sIJbθ rdag′ υリ
2 ylJMυP引

J y2m滅 ロ々ッタrfR[Иご′ :C MALZEMESi

rsrwyagyarin″  ya″m tilo閉耐IS

l yam馘 a々y夕」「   狗″
“
lila ttИ MД

l yemtt ko5:」′51″Иご  2b巧如rJ 50GAⅣ

l fay々 ay夕 T」Z   l鰭
"々

baJ tty04Ⅳ

"l fay力 ay夕畑Mglg駅

l fay々 ay夕 Pυι g旧駅

l Fay lray夕 κlMyaⅣ

l fay妨,TJZ
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llazrrlansr

lvice elenen un,diger malzemelerile kanstl‖ larak vo言 rulur ve

山ze」 ёrt由 lerek bir saat dinlenmeve birakll!r,Patatesler ylkanlr

ve su dolu birtencerede pi5meve blrak:lir.Bu arada sottanlar

ince ince dogranirve l cav ka,:言 l tuZ ile Ovularak 61dlr由 1由 r.

Bir incan s:vi vatt k:Zdinllrve sottanlar pembele,inceve kadar

kavrulur.Klvma,karabibeL kimyon ve tuz eklenerek pi§ i‖ li「

ivlce kanstl‖ larak 50gumava birakll:r.

Dinlenen hamu‖ ar e5た parcalara av‖ larak,vuva‖ ak hamur

bezele面 ,vani“ zivala"lar hazlnanir oklava ve ni5asta vard:m!

ince agrlrr ve yayrlan

dinlendi‖ ||「

Daha sonra heryufka masa veva tezgah lzerinde,

3-4 santim kalinll言 inda uzun,entler halinde kesilir,

Her 5endin口 zenne hazl‖ anan il malzemele‖ nden

bol〔 a konulur ve verev 5ekllde kiv‖ |lr.Hamu‖ ar

tepsinin o威 as:ndan ba,lavarak ve‖ estirilir.Terevag:

e‖tilerek ttzenne dё k山 |lr,Hamurun ttstttne vumurta

beyazl slr山 |lr ve susam serpilir,

170 derece slcakl:ktaki n‖ nda vanm saat pl,i‖ lir.

U〔gen dilimler halinde ve sicak servis ediliL

Afivet olsun.
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GELENEKSET gtiNUT

Kor siinrci (n$A BtiREK)
(spnunK ruYMA - PATATESII)
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Hazrrlanryr

in,dettn bir kapta havuz 5eklinde a[山 t tuz,vumurta

e su eklenerek YO営urulul Yumu,ak bir hamur elde

dilir ve ttzett k合営:t haVlu ile kapatlarak en az blr saat

lda s!cakll営 :nda dinlenmeve blrakll:1

1amurdan 24 tane zlvala(hamurtanele」 )hazlJan:L

li,asta ve oklava vard!m!|le mttmkttn olduttu kadar

lce vufkalar a[:|lr.Tepeleme bir ka§ :kterevatti vufkanln

lir kauna sttrlllr.

Dtteryufka ttstttne kapa枷 |:rvei‖

katl:vufka dё rt kez katlan:r ve elde edilen

par〔a bu kez merdane vard:m:|le ac:lmava

cal1511:L Ya」 :hamuracllabildig kadar a[ll!r

ve veniden dё rt kere katlanarak 15x10 cm

bovutla‖ nda bir dikdё rtgen par[a elde edlllr

ve k:zgln sac va da finnda pi5i‖ liL S!cak servis

ed‖ en bu geleneksel biirek,sottuk Olarak da

lok lezzet‖ dir,

AFIYET OLSUN.

闘
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Hazrrlanrgt

Derince bir kaba konulan kuskuslar su lle kavnatllarak ha,lan!r.

5o言 an inCe ince do言 旧Ⅲrve l cav ka5□ tuZib OVubttk dd由曲‖L

Ye511bibeJer aⅥ klanlr,v:kanir ve ince ince hvIlarak bir kenara blraklllr.

Manta‖ ar secilir,av:klanir ve in〔 e ince k!v:larak kavnar suda ha51anlr.

Kavnavan manta‖ ara l‖ mon suvu ekleniro Manta‖ ar sttzge[vard!m:|le

[lkart:llL s:kll!rve kattlt havlu ttzerinde bekletiliL

Blr gece Onceden[i貴 bl[akl:robotta cekilerek dinlendinlen vattSIZ ku5ba,:

et de vanmaz vap:5maz,vavvan birtavada 2 ka51k slⅥ  va曽 ile kaVrulur.

Bir ka5:k balsamlk sirke eklenerek ezilen etle面 n¨ lsttt kapal:olarak‐ vanm

saat pi5mesi sattlanlr.

Bu arada so雹 anlar bir ka51k slVi Vattda pembele51nceve kadar kavrulurve

ve511bibeder baharatlar eklenerek be5 daklka daha kavrulmava devam edillr.

Btttttn malzemeler blr arava geti‖ lerek hanf[e kan5tl‖ |:L

kavnama t:k:rdamas:sa言 land:ktan sonra lse tencere

ate5ten allnlr.Terevag e‖ tilerek kuskus ttze‖ nde gezdinllr.

Bol〔a mavdanoz serpilir.Sicak servis yap:|:r.

Afivet olsun.

Hazrrlantgt

rice yrkanan pirinqler stit ile

arrgtrnlarak kaynatrlrr. Siitlaq belli bir

rvam kazanrp kaynamaya ba5ladrktan

onra ateg en krsrk seviyesine getirilerek

ir sure daha karrgtrnlarak kaynatrhr.

rcak iken servis kaplanna aktanlrr.

l
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KUSKuS

Gettkli Mai=emeleF

i bmposto tasr FJ5/J5

250grκυ5馴yET

25θ grFIJD1/MД〃mP′

lb由ソ薔kκυPυ 5064〃

J―イtar7θ yE511BlgfR

l μmekb,I」′
"1“Jyarrttbyg′ rfRIИ6J

Jyemal ko事|:51″И6

l fayね

'夕

細MBIBER

l fay々 o,j′ ИRHUNθTIJ

2 fay姉夕砒

NOT:

En lezzetli“ KUSKUS"vemeg:evde,lrmlkle vap:lan

kuskus ile elde edllebiliL.Evde haz:‖ anm15 kuskus

bulunmamas:halinde hazir kuskus da kullan!labilir.

TUZLu SuTLAc

N01

Daha vo言un LzZet un innda

virmi dakika daha demlendinliL

Gerekli Malzemeler

l kilo S[iT (tucihen kdy siitil)

7 goy bordaq einixE

2 toth kogtgt NISASIA

l qoy ko1ETUZ

ρθたよИNllИ
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「
Ｉ
Ｊ

SIlo‖aryavvan bir kaba s!ralaniら
kaynattlan et suvu s:10‖

a‖n ttze‖ ne dё k口 1由 L Klyma bir ka5:k
tereya曽 :ile kavrulut karabiber eklenerek bekleJliL sa‖

msak,tuz sttzme vo雪 urt ile ka‖
5伽‖lir ve

s:lo‖ a‖n ttzettne sttriill[Klyma sttzmenin JzeJne se‖
liL E百 Jlmi5 terevagi si10‖ attn ttzettnde

gezdi‖ liL ince ince k:yllan mavdanOzlar da hepsinin ttstJne serpili1 51〔
ak servis yapllに

Afivet olsun.                                       1    .
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Gettkli MalzemeieF

5θθ gr5′10R

I sJ bad9][「 Stly」

Jyam馘 o々,′」′TIPFИε′

25JbadOo′ 5JZMF y06υR「

25θ gr rfMA

2嘴
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M"κ

l y2m教 θ々
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l fay々 ay夕 MMB旧駅

1 l fayね ,′
j′「υZ

ず
・■

′　
　
　
　
　
　
　
一
ヽ
ｒヽ

‘

　

　

　

ｅ
ｒ

F事

口』
一「

〓̈
一、
Ｃ
＞
・
』
層
〓
薔
】
一
∽
０
「
〇

一、
Ｃ
〓
”
∽

一
＞

一
一
』
一
０
一卜

一
、
Ｅ
一

…



Лy52 εじNDIJZ‐den aル r7m′
fFr“

Sttt,makarna lle ka‖ 5む‖larak hs:k ate5te bir saat pi5i百 11L TuZ eklenlr.Ser‖ s kaplanna allndlktan
sonra ttze‖ arzuva gё re donatlllr.5o雪 uk olarak servis yapilan stttl由 makarna slcak olarak da

servis edilmektediL Attvet olsun.
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SUTLU MA:(ARNA
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Gerekli Ma:zemeier

l lila鮒 F`イ w bardaタリ
ユsJ barda夕胡撤ρM
l fay々 ay夕 rJZ

I Paた lИⅣ′ιИ

N吼

Kesme makama tavada bitiin hJhde mza威 ‖aЫ‖[

K:zartJan makarnan:n kivma ve sanmsakhYOgurt

e,1電 inde“ KESME MAKARNA MANT:S:"5ek‖ nde

■ket‖ meJ de mlmkttn.
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