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llazrrlansr
!, "--"'-"'!' o Kuruyan biberler gekilir,(kryma makineleri tercih

Etli krrmrzr biberler (tokat ririlnii de makbuldrir)

iyice yrkanlr ve iqi ayrklanarak uzun dilimler

halinde drirde briliiniir.

Dilimler ipe dizilerek kurumaya brrakrhr.

Kurutma iSlemi igin, ekim ayrnda ya5anan

"Pastrrma Yazr" sezonunun gtinegli grinIeri

uygundur. Aynca giinegli grinlerde grilgelik

yerlerde 15 giin stirede biberleri kurutma iglemi

tamamlanrr.

edilmelidin)

[eviz ve indik i[le面 (klyma maklnesinde)cekill臨

sanmsaklar av:klanarak dittertttm baharatlada

bi‖ ikte kan51ma katll:rve bir kez daha hep bi‖ ikte

cekllir

BiberTuzu,kahva仕 !lar ba5ta olmak ttzere her

iittiinde ce5ni olarakve hemen hemen heryemette

lezzet unsuru olarak,katllmak suretille kullanima

hazirdin

Anvet oisun‐は ,‐        ‐ 欅鞭■
■ コ
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Gerekli Malzemeler
r*s. tEviz (k)

1 kg F I ND I K(i t- kowul mu5)

7 kg hrmru solgohk) EIBER (ay*lonmq, kurumuS

lbag KiNZi (ki$nil,)

lbog MAYDAN0Z

I bag NANE

lbaSSARIMSAK

TfinconZEWiNYail (samo)

7 tatt t ko5tgt KARAB1BER

ltottt koygr K\MYIN

l y2m2々 輌々 ′砒 rkaya"励 lJzI「 larrib2dilirl

NOI:

Biber tuzunun orijinal tarifi yukandaki gibidir fakat

biber kurutma i51eminin me5akkatli olmas:nedeni‖ e

bu vOntem terk edilmeve yttz tutmu,tun Gttnev

Anadolu Biilgesi:nden getirilen lezzetli biber

salcalanna,vukanda ki malzemelenn tamam:nin

katllmas:ile o面 linalinevakln birlezzet de elde

edilmektedil

日bertuzunun de」ゴk5e輛旧e Ыr〔oktanl daЫ i臨
sadecenndlkileve tine ekmek ka枷 larak da

vap!labilir fakat en lok lezzet veren malzemelet

ceviz ve ki;ni5dir,
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Hazrrlanrgr

lncirlerёzel olarak secilipvlkanirve kattit havlu ile

物

物

n incirler

k tahta kaykla

sureslnden sonra so言 umava

sonra da cam kavanozlara

:NEIR REcELi

Cerekli Maizemeier

l kilo 5′И〃INCiR

5 sJ barda夕 St/

5晦
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4

N01
-lncir recelinin bu tarifinde Karadeniz bOlgesinde

Veti5en sivah incir(Bal〔 an inciri)tiirttniin recel

Vap:m:iヴ n idea1 01an cok kttcttk tttrl tercih edilLse,

heryOnden daha gttzel lnci‖ e‖ n da言 :lmamas:gibi)

ve lezzetli bir recel elde edilebilli

―Kahvalt:masalannda cok dekoratif bir gё rlnt由

sergileven incir receli,ditter zamanlarda da taJl

olarak zivafet masala‖ nda vedni alabilir ve ceviz,

f:ndlk,f:st:k ile de zenginle5tir‖ ebili[

-Regelyaprmrnda kullanrlan, geker kalitesive tiirti de,

reqelin gekerlenmesi y0niinde farkh sonuqlara neden

olmaktadrr.
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Hazrrlanrgr
■

Elmalar se[iliL[由 riikler ve alt klslmlanndaki plrcekler

b[ak a旧□lo ib aⅥ鳳anに 甲ce wkan「 ve kattt ha‖u

lze百 ne Jln鳳

De‖ n blr tencerede 5eker ve su kavnatlllr.Limon suvu

eklenir ve elma18‖ 口|lavesi‖ e30 dakika ha‖ :ate5te

kavnat!|:r.

Tencerenin kapag slh slh kapatll!r.Kendi halinde

SO曽umava blrak:lan recelln l[ine karanlller ve arzu

edllirse tar[in at!llr.

Afivet olsun,

′伊

⑤

273

KU〔UK ELMA REcEL:

NOT

Kahvaltr ve ziyafet masalanntn gok 5rk dekoratif

silsii olan bu regel aynt zamanda farkh lezzeti ile

e5ine az rastlanan bir tatl:olmak ёze‖ i言 i‖ e her tttr

ve her saat sofrastnda yer alabilir.
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Hazrrlanrgr

5uttp kavnatllに o腱‖g hЫ k ate5te 20 da‖ ka

kavnaul!r.5o曽 umava blraklllr.Alvet olsun,
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Gerekli Maizemeler

l kilo YABAN ciLEこ |

1.5 kg TOz 5EKER

3 su bardag:Su
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Hazrrlanrgr

Hangi sebze alazlana〔 ak ise avlklanlr,temizlenlr ve

iブ Ce vlkan:r.Yavvan,vanmaz ve vap15maz bir

tencettde sM vatt hZd!‖ :L

Sebzdtt Ыrsl肥 kav田籠nSu e‖ enlr ve tence腱面n

kapa言 !S:k!slkl kapatllarak[ok klS:k ate,te va‖ m

saat pi5i面 lir,Sicak servis yap!llL

Afivet olsun.
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