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Panca‖計Mce aⅥ‖am鴫Ⅵkan「 ve do重旧nに

De‖ n bir tencereve su doldurulur ve kavnamava

blrak:lir,

』ぼヽ「`1
一

0〔 d6rt parca da kemik‖ et at:lan tencerenin

attZinl dOlduracak kadar kavnar su eklenir.Un ve

misir unu,mislr,pi威 n[,acl biber,vava5 Vava5

ξorbava kat!|:r,ha‖ l ate,te kavnama noktas!na

kadar beklenin

Daha sonra en k!s:k ate5e al!narak,dinlenmeve vee5e

Su kavnad:ktan sonra dottrannl:5 pancarlarl:ξ :lilan    l:llil『
:llζ:li:||:lilil[星 i‖」il:}::li]lllr

atll!r ve 15 dakika ha51anlr.Kavnar sudan[

pancarlar soЁ uk suva tutularak 5oklanlL   ._.  ek5ille bi‖ ikte pancar lorbaslna katil:r.

5o言uk dattk da tttkeJlebllen pancar lo山 a劃 ,割 cakBu anda soganlar do言 旧nattk bl「ξ,v`aり鬱tuζlョ

i莉暇躊拗l鶉ダ
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PANEAR cORBASI
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Gerekli Malzemeler

5 bag poncor (koro lohono)

lfincon Piniue

2 biiyiik bog kuru 50iAN

2 biiytik D0MATES

7 fincon MtStR uNU 2 yemek koy|t EK$i

1 kitgiik bag MAYDAN1Z. l yemek ko5tgr UN

l kiiEirkbag KiNZi lverli AtJ BIBER

I do|REYHAN (So$romi)

1 tath koStgt TUZ

1fincan MlSlR
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suyu ile gok daha lezzetli bir pancar gorbasr

elde edilir.
*Hatta 

bu demlenme i5leminin, flnnda veya

vaplmaЫ pancarlorbattnln Lzzeune tavan vap枷 ‖L
・ Pancarξ orbas kuvrukval‖ edevaphЫlmektedL
=En Lzzeui pancat karvattdlktan sonrato口 anand:【
姜
MalZemele」 n ka‖tesi,pancar corbas:n:n lezzetinL

inan‖ maz dere〔 ede etk‖ emektedin
キ
Daha ёnceden pi5i百 imi5 m:S:峰 barbunva veva

bevaz fasulyeler de‖ave edileb‖ il
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目

Πndl‖ ar kavrulur veャ ice ce‖ lerek un haline

getiri‖ p bir kenarda blrak:|:r,Derin[e bir tencere

尊nde,ЫⅥ va曽 ‖e un,en httk ate5te kavduL

Un pembele5ince so重 uk su ilave ed‖ iL Daha

sonra ise sal[a av‖ biryerde su ile yumu,atlllL

ka‖51ma eklenil

En son olarak da karabibertuz ve nnd!klar eklenil

COぬ aV〔 e kan,色酬attk kavnaullr ve ate,ten

h由 JIIL

Tereyattl avtt bir kapta,edJlitt pembele5in[eve

kadar klzdi‖ |:r ve lorbava ekleniL

Sicak olarak servis yap:llL

Afivet olsun.

Hazrrlanrgr

FINDIK〔ORBASl

Gerekli Malzemeler
2 su bordaq FINDIK ( kovrulmu5 ve Eekilmg)
3 yemek kaygt SlVlYAC

3 yemek koyQtTEREYAi

4 su bardogt SIJ (tercihen et veya tovuk suyu)

2 yemek ko5tgt UN

ltoth kayfi damotes 

'AL{ASI1 qoy koygr TUZ.

1- qay kayfi KARABIBER.

N01

Fndlk tadln:n kavbolmamasliづ n daha fazla

baharat eklenmez.Et veva tav」 k suvu olmadi言 |

zamanlal et veva tavuk bulvon kullan:labilir

ancak en ivilezzet,et suvu ile elde edilebilir



rrlanrgt

De面 n birtencerede su kavnamava b!rak:|:r.Klvma,l cav ka5:営 l karabibeL l[av ka51曽 ltuZ Ve bir

lncan irmik‖ e vo言ruluL Dttz bir kaba l vemek ka51営l un serpilir.K:vmadan nohut ya da en fazia nndlk

bttvttkl口言由nde vuva‖ ak minik kё fteler hazl‖ anlr.Minik kOfteler una bulan:p,vanm saat dinlenmeve

b:raklllr.

KOftelet kavnavan suda 20 daklka ha51an:r.Tencere ate5ten allnlr.Kё fteler sottumava b:rahllL

Ba5ka blr tencerede ha51anan tavuklaL ince ince didilir veva kesme,eker bJvttkl山 言曲nde kesiliL

ha51an:r ve bir kenara birak:llr.lkl ka5!k un ba5ka birtencerede kizdl‖ lan slvl va言 |le bi‖ ikte lok k!slk

ate5te kavrulur.Salca,kё fte ve tavuklar bi‖ ikte gttzelce kan,t:口 |:r.

Birta51m kavnadlktan sonra baharaJa‖ n tamamle‖enir.Terevattl entilerek corbanin ttze‖ ne dё kiil麟 r.

SIcak servis yapll!r.AFIYET OLSUN.
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Gerekli Malzemeler

Yanm kilo KIYMA

Yonm kiloTAVUK

7 tos kaymokh Y1GURT

3 yemek kogtgtTEREYAC|

7 fincan SlVt YAC

3 yemek kaygl UN

tfinmn inMir
L tath koStgt D1MATES SAL(ASI

l.YUMURTA

1 Eoy koygt NANE

2 Eoy koygr KARAB1BER

2 qoy koStgrTUZ

l qoy koStgt PUL B1BER

lb″ 悧剛〃θZ

NOT

Bir ba,vemek olan bu corba av‖ 〔a lok beslevici ve

herkes[e begenilen bir ba51angicvemettidiL

Haz:‖ anmas:n:n20‖ Uttu nedenille d由言ln,bavram,

kalabal:k medis ve zivafet sofralann:n cok makbul

“lorbasldir"
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Hazrrlantgt

|¶ rgan oJa‖ nin hasa‖ !vapraMa‖ seづ lerek bol su ile MceⅥ kanlr.

lslrgan demetle甫 nin ttst k:slmlan kopart!larak,kavnar suda ha51an:r.

suzge[vardlmllle sudan al:nan:s:rgan olari sottuk Suva atilarak

5oklanlr.Bё vlece otlann ve5‖ rengi bir nebze korunmu5 olun

Ha51ama suvundan iki su barda言 :alinlL Ctlar bu suda tahta diiviicii

(lapera)ile dё v由 1麟 L Acl biber eklenir ve ha‖ l ate5te kavnamava

blraklllL Kavnama noktas:na ula5an lorba en k:s!k ate5e al:narak

vava,vava5 pi5meve biraklllL

Dittervanda terevattl e‖ tilir,un iki vemek k851璧 :S!Ⅵ vatt eklenir.un bu

vattda kavrulurve bir kenara blrakll:r.5o言 anlarince ince dottranlrve

l〔 av ka§ l営 l tuz ile ovularak Oldttr曲 1由 r.Kalan s:vl vatt klzd!‖ |:rve

SOttanlar pembele5in〔 eve kadar kavrulun Oomates rendelenir,

50筐 anla‖a kan5t!‖ |!L Karablber ve toz klrmiz!biber eklenin Hepsi

bi‖ ikte kavnarnakta olan:slrgan otlanna eklenir ve lvice ka‖ 5tl‖ |:L

Bir cav ka51言 i tuz lle sa‖ msaklar ezilir,50n i51em olarak!s:rgan

lorbattna katlllr ve ate,ten al:n:r.Terevag e面 tilerek ttze面 ne dё kiillr.

SOttuk Olarak da tttketilebllen:slrgan lorbas:slcak Olarak servis yapll:L

Afivet olsun.

⑤
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lSIRGAN〔ORBASl

Gerekii Mal=emeier

l.5 kila′ 5′Rεハ〃θT」

5‐ 5s“ bardag′ St/

J y2“馘 a々,′j′ 5′ yl И6.

5‐ 5 ρara KEMIKl′ [I

5 prba lcayj′ MISP IJNυ

l farba lray」′βυ6"γυⅣυ

2 ba,加rJ SOCAⅣ

Jy2mttbyJ′ 五[RfИε

l bJノ θ々θMД rf5

5-5 dil ttP′M"κ

l僣

"々

baj laz2M雁

l fay by夕 raZglg駅

l fay々

“

j′ MMgttfR

14fl BIBfR

l faybyjfttυZ

N()T:

$ifasr anlatmakla bitirilemeyen bu

qorba iqin yriremizde " senede en az

bir kere tiiketilmeli" 5eklinde bir sdz

ve inanrg hikimdir.
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Hazl『lanl,I

Barbunva ve mercimekler geceden islatll:L

Pi5:rilerek bir kenara blrakil:L Terevag:

e百‖計ve sata‖ e ka‖ 50山 r SO言anhrince

ince do営旧n「 Ve Ыrcav kaytt tuz‖e

ё哺たrek ddttriiltt ve i‖ kayk sM vattda

pembeie5inceve kadar kavrulur ve bir

kenara blrak:llL Kesme makarnalar dettn

bir kazanda kavnavan suda ha,lanin

Mer〔 imek ve barbunvalar eklenit bidikte en

k:s:k ate,te 20 dakika daha kavnatil:L

Domates rendelenerek lki ka5:k slⅥ vattda SOS haline

geJ面 liL pi5mi5 eJ5teve eklenin

SOttanhtt baha旧 Jttve et suvu kauhttk M〔 e

ka‖ 5枷‖|!L Ten[erenin attz:sikl Slkl kapatlarak,bu

lezzet‖ lorba dinlenmeve ve demlenmeve b:rakll!L

Sicak servis yap:|:r.

Afivet olsun.

働

肛
鰤
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GEMiCi cORBASl

Gerekli Malzemeler

1- su bordogt KESME MAKARNA (eritte)

5 su bordogt 5U

2 yemek kay(lr IEREYAi|

1finrunYE7\L MER1\MEK

L yemek koygt D0MATES SAL(ASI

1 ba1 kuru 50iAN

L Eoy bardojt BARBUN FASULYES|

l biiyi]lk D0MATES.

L Eoy koStgt KARABIBER

ltotlt koyfi NANE

L qoy ko5tgt TUZ

2 su bordogt ET SUYU
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GELENEKSEL UNUTULMU5YEMEK

Hazrrlanlgt

Btttttn malzemelerlvice vlkanlp dottrand:ktan sonra

ivlce kan5t:‖ llr ve bir ta51m kavnatillr.Ocaktan indittrken

ttenittu kadttind:k,ceuz ka‖ lp ka伽 |に

勁cak veva sottuk seMSVaphЫ‖i Setts yapl「ken de

lizerine bolca frndrk, ceviz dtikiilebilir.

Afiyet olsun.
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r(uRU MEYUE CoRBAsl (BAtt! CoRBA)

Gerekli Mal=emeler

2,″:ハRMυ「rkJ″加lmリ

2 θJalユ悧

“

″″lar7“りV2ya rlJttlJfmリ

l fay bal‐gυε
"γ

l faybardogi躙 5」lyf

i fay b口dag′ Nalf」F

l SEf bardaタ スRMυIPFKMfZl

i sabardoo′ flMA PFKMFZf

NOT:

0rta Karadeniz B6lgesi' nin ytiksek kesimlerine ait,

unutulmug bir tariftir.

「¬
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Hazrrlanrgl

Kelle pacalar gttzelce temizlenit di‖ ,beynl allnlL

Malzemelerlvice y:kandlktan sonra de面 n blr tencerede

lst1 3 parmak ёrt由 lecek 5ekilde su‖ e doldurulur ve

kavnamava blrak:|:「

Tam kavnamava ba51adl営 !Zaman ise tenceredeki su

bo5aklllL Veni ve wi su avni ёl[山 de dOldurulur.
U[ba5 sa‖ msak av!klanarak icine a伽 |:rve bi‖ ikte ivice

kavnatll:「 〔orba,(etter mttmkttnse)dttdttkl由 tencerede
pi51rilir.

Tencere ac!ld!ktan sonra口 [di5 sanmsak tuz ile

eJ絶腱k kdに suvuna e‖ e雨 L SJca,so言 an ve

kattЫ btt e‖ e雨 L

Servis ёncesi‖ mon veva sirke eklenerek,mutlaka

slcak servis yap!|!r ki sottudu重 じzaman pelte halini

alan kelle corbas:n:n,bu halini seven de coktur.

S:cak servis yap!|:L

Afivet olsun.

鋤
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KELLE‐ PAcA〔ORBASi

Cerek:i Mai=emeier

iaルよK1/Zt//fllど v2ya躙留rイ a鹿リ

lb″ノ々 baj口zf5θεДⅣ

l僣

"々

bθJθfRFarlJ

lb″捌剛 raz

2 fay野懇靱MBlgfR

3嘴
"R′

MSДκayrra

J ba,54PIMSAκ

2 fay々 ay夕 rJZ

N01
=Bol rnavdanoz ile so言 uk Olarak da

tiiket‖ eb‖ in

=[Ok YO言 un olan sOttukkeme‐ paca cOrbas:,

blcakla kes‖ erek de servis edileb‖ i「

・ Salca kullanim!tercihe ba言 lldin Biber

salcas:kullan:labilli

声               ¬

¬

/‐
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Hazrrlanrgr

Jin:L

Yo雪urda tuz ibve edilerek clrp!|!rve ml馴 riL ka‖5unllr

蟄‖li累臨龍『離irl cOrb調Ⅲ
コ iS yaplllrkeR pJ Ыbtt htt e酬 L5o雪山

ぬ酌al:km:s!r ivlce vlkav!p geceden!slat:|!r.De‖ n blr

欄 田酬 帥 劉鰍 Olarak

目

oisun,
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MISIR cORBAS:

璧

Gerekli Malzeme:er

2StrbDrd00′ θ[ИZMISIR

fforball々 mrsrryarmaslj

55"bOrdoo′ 5υ

J y2m2kねガ′五百PfИご′

J yem激 a々f′ j′ 51″Иご

2y2m馘 ねガ′MI

l lallr岬むPJI BIBEP

l fay々 ay夕砒

2 w barda夕 Иθご駅「

N()T : Mrsrr gorbasr iqin stitlii
mrsrr koganlarr giine;te biraz

kurutulduktan sonra diiviilUyor.

【
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Gerek:I Malzemeier

%"ι畑馴ε′
21a,bayaz 5θε4Ⅳ

2 5J bardajサ 5υr

ヨsII ba`グ a」′5υ
l fayka5ool願願grgfR

I fay々 afa夕 P」l BIBfR

i lallf々口frgr rJZ
ヨyam″ ko51o:力attZf/11NИε′

2 yam2々 a々y夕酬
l y2mtt by夕 θθttrF5,1國 51

N01
l tas kiip dogran■ 1:5 tavuk

(Arzu ed‖ irse eklenebillL)

BALKABAG:cORBASI

瘍
ξ
咆
魃

晟翡ト・
恣

呻可
鋼

「

一
竜

■
=

L
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qorba demlenmeye brrakllrr. Slcak olarak servis yaprlrr.

Afiyet olsun. NOT:
姜
Baharatlar ate,sё ndiiriiliin[e,

mavdanoz ise servls ve面 lirken eklenir.

=Arzu edilirse‖ mon ve yumurta

carp:larak eklenir ve s:cak tttketlllL

・ Balkaba雪1 01mad:雪 :zamanlarda ise

dittertttm kabaklar eklenebiliL

Arzu edilirse dittertttm baharatlarda

deneneb‖ iL
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Hazrrlansl
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WmeHeri )

E- Haarlanqr

圃

日ma soYulur,klp kttp dottranlL Enkve ttzttmler

av:klan:r ve hepsi bi‖ lkte ivice v:kan!r.

5o言an inCe ince k叩 llr ve:[av ka割」tuzi腱 OVdattk

Ыr kenatt btthl肌

Mavdanozlar ivl[e avlklanarak vlkanlr ve lnce ince

klvlllL

日rincan sM vatt de面 nce Ыr kapta hzdⅢ llr un

eklenerek ah5ap ka51kla pennbele§ lnceve kadar

kavrulur

Hepsi ve5‖ mevveler eklenir be5 dakika on ile

ka‖ 5伽日httk kavrulurve 6 su badag 50菅 uk Su ettenin

Kavnama noktas:na gelindittinde ate5 en kls:k

sevivesine allnlr ve“ ve5il[orbanln"vava,vava5

demlenerek pi5mesi sa言 lan:r.

Bol mavdanoz serpilerek,s:cak servls yaplllL

Afivet olsun,

26

YE51L cORBA

Cerekli MalzemeleF

2 θJ21 KURυ 5θεДⅣ

lo"[/f511 flM4

l ms yf511 fRK

l las yf5た JZ」M.

lfrra″ 51yl Иε

J slr barda」′St/

2 su baだoof fr51Jy」

l slr bardaタ ロZf月旧κ

l層

"々

ba」 M4MaДⅣθZ

lガ″ra″ M15′R IJNυ

l fay々 o,夕 ,FRДⅣ fZapra″″
l fayねガ′TυZ

N01
・ Bu lorban:n hazi‖ an:5inda,vOremizde veJ5en

mevveler tercih edilmektedli
キ
〔Orbanin haz:‖ anmas!s:ras:nda mevsimi de言 |ISe,

kuru indlkta kullanllabilir,Kavrulmu,ve cekilmi5

olmasilezzeu artむ rmaktadin
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Hazrrlanlgl

Tarhana kurutulrnu,topak ha‖ nde lse geceden va da

blrkaξ saat ёnceden suva blrak:larak yumu5at!|!r.

De面 n blrtencettde sMvattVe sJ(a kawulun Su,

tarhana eklenir ve kar:5ti日 larak kavnamava blrakillr,

Tarhana kavnadlktan sonra kavnar et suvu da

eklenerek kari5tlr!|!r ve ate5 kapatlllr.Bulvon ince ince

b!(a‖ a keJ拒祀k[o山 ava e‖ enlrve tencettnln kapag
slkl s:kl kapatllarak,demlenmeve b!rak:|:r,Servlse

vahn tettvag e百 Jlettk[o由 anln ttstttne dё k由 1由 r ve

bir kez ka日 5仙‖||「

勁〔ak seMs edilen“ tattana lo山 a割 "山 ze‖ ne

mavdlloz serplに rekhem lezzettem dego中口t山

醸
ζ9,gnlu Saganに
olsun.

27

TARHANA〔ORBASi

Gerekli Ma:zemeieF

i lopa々ИρMM fv2yai b″ y」 f々ay barJa"
5sIJbattdaJ′ 51J

2 str bardag′ f「 5υ ylJ

l lallf b§ :こ1'OMArf5,ι

“

51

l f17y妨

'MMBjθ

EP

l fay々 ay夕鰍 MIZf razglilB“

l fay鮨,1」′PJl grgfR

I fay島口yj′ IJz

l fayねy夕 Mば
1′″rar 51yl Иご

1′″farP rfRf%4ご

N01

‐EtterbuけOn kJb耐
「Sa tuz‖ aveJne

gerekYOktuL

―Etteret Suvu ku‖ attrsa bu″ ona gerek

yoktul

L
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Bal!klann kll[lklan[lkart:llL vlkanlr ve kesme 5ekeri面 li曽 inde

dOttranarak slz曲 lmek ttzere bir kenara birak:|!r.Sebzeler

ylkanlr do言 ranlr ve bir kenara b:rak!llr.Patates ve havu[k薔 [由 k

zar 5ekllnde dottran:r.Yumurta sans:ve limonun suvu lyice

Cirp!larak hazlr edilir.

日r ka,k tettva]iね Ы‖ikte un kavduL Sottanlarlnce ince

kiv!|lrve bir ka51kterevattl da pembele5inceVe kadar kavrulur.

Kavrulan sottan ve un bi‖ e5ti咸 11l bal!klarve ditter malZemeler

eklenin Tttm malzemevilki parmak ёrtecek kadar su eklenir,

kavnad!ktan sonra ate5 hs:llr.Yava5 vava5 demlenerek pi5en

bal:k lorbaS:na llmonlu vumutta eklenir.Tuz,karabibeL

mavdanozve daha sonra da kalan terevattl e‖ tilerek eklenir.

Sicak servls vap:|lr.

Aflvet olsun.
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Gerekli Malzemeler

lkilo BALIK

2 odetS?caN

3 yemekko5tgtTEREYAG|

1 k{lEtik baQ YESIL iAr,AN

1 adet HAVUI

1 odet PATATES

lodetYUMURTA

1 odet LIM1N

l yemek koStgt UN

l kilEiik bog MAYDANOZ

1'er Eoy ko5tgr KARAB1BERveTIIZ

BALIK cORBASi
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Hazl『ianl,I

SOttan ince in[e klv:larak l ka5:k terevattda pembele51nceve

kadar kavrulup bir kenara blrak:|:r`

YufkalaL gё z kara‖ 2x2cm olacak,ekilde k!‖ |!r.

De‖ n[e bir kapta l ka51ktereyattl e面 tilir.Yufkalar e‖ mi5

tereva言 lnda birkac dakika kavrulur.Sular eklenlr ve

kavnatlllL Daha ёnce kavruimu5 50言 an Ve baharatlann tttm麟

eklenir.En son terevattda vumu5at:|:p haif[e vak:lan sal[a

ve nane ilave edilir.

Slcak servis yapll:L Afivet olsun.
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Bakrr Ustasr Mehmet KIYAK'a
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