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Hazirlanisi
=

Fasulyeler, salamura suyundan alinarak bir kez yikanir,
stkilir ve kesme seker bilyiikligtinde dogranir.
Sogan ince ince dogranarak, sivi yag ile birlikte pembe-
lesinceye kadar kavrulur. Domates rendelenerek
salca ile birlikte iyice kanstinlarak, kiymanin da eklen-
mesiyle kavrulmaya devam edilir. Fasulyeler eklenince
ivice kanstinlarak kisik ateste yavas yavas demlen
birakl
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Ordu PIRASA TURSUSU KIZARTMASI

Yemekieri

Hazirlamisi

Pirasa tursulaninin suyu iyice sikilarak bir kenara Soganlar iyice sikilir ve bir kastk sivi yag ile

birakilir. Maydanozlar da ince ince kiyilarak bir pembelesinceye kadar kavrulur. Diger tiim
kenara birakilir. Ekmekler kesme sekerden irice malzemeler eklenerek hafifge kangtinlir ve

dogranir ve firine a kurutult e tavada kizdinlan tereyaginda klzig[:
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Her iki yiizii cevrilerek borek gibi kizartilan pirasa
tursusu sicak servis edildigi gibi soguk olarak
servis edildiginde de oldukca lezzetlidir.

Misir ekmegi esliginde ve yani isira taze yogurt
veya ayranla da tadina doyum olfa:

Afiyet olsun.

Gerekli Malzemeler

2 komposto tas! PIRASA TURSUSU

1 bas kuru SOGAN

1 fincan MISIR UNU

2 koy YUMURTASI

2 dilim KEPEKLI EKMEK

1 fincan TEREYAG( tercihe gére SIVI YAG)
1 kiigiik bag MAYDANOZ

1 cay kasigi PUL BIBER

1 cay kasiGi KARABIBER

1 cay kosigi TUZ

NOT:
Yogurt da ev yapimi olmalidir.
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Ordu ZAGIZMARI - GURCUCE YUMURTA

Yemekleri ). _ Makbule GUNDUZ'den alinmistrr.

Erik veya iiziimler a tarda tuz ile dovilir.
ile kanstinlir. Sarimsa epsi birlikte
iyice (ahsap karis (
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500 gri¢ CEViZ.

kuru kinzi)

1 dal YESIL EKSI UZUM (orta boy bir dal veya yesil

eksi erik 6-7 tane).

1 cay kasigi KARABIBER
3 biyiik dis SARIMSAK
1 cay kasigi TUZ

Gerekli Malzemeler

10 adet KOY YUMURTAS| (biyiik boy ve haslanmis)
1 kase TAVUK SUYU. (cok taze)

1 kiigiik bag KINZI (Yaz mevsiminde kiigiik bir bag
yas kinzi, kis mevsiminde ise bir tatl kasigi tepeleme

Ordu
_Yemekleri

NOT : Yemegin orijinal tarifinde ok onemli olan
“yesil tizim veya yesil erik” her zaman her yerde
bulunmayabilir bu durumda da bir adet limon suyu
ayni lezzeti vermese de gerekli olan mayhoslugu
saglayacaktir.

Bazi tariflerde, cevizin yansi icin findik kullanilabilir,
ayrica pismis misir ekmegi ve bugday ekmegi icleri de
katilarak kivam ve daha hafif bir lezzet elde edilebilir.
Malzemelerin ok taze olmasina dikkat etmek tim
yemekler de oldugu gibi lezzeti artiracaktir.

Unye Ticaret ve Sanayi Odasi Kiiltiir Yayinidr.







