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Hazrrlanrgt

FasulveleL salamura suvundan al!narak bir kez vlkan:L

s!k!|:r ve kesme 5eker bttvttkl口 言lnde dOttranil

5o雪an inCe ince do言 ranarak,slⅥ  va言 |le bi‖ lkte pembe‐

le5inceve kadar kavrulur Domates rendelenerek

salqa ile birlikte iyice karrgtrrtlarak, ktymantn da eklen-

mesiyle devam edilir. Fasulyeler

lⅥ Ce ategte
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TUR5UI口 iBLESi(YE5iL FASULYE)

DOha‐

"nra mavdanoz,pul blber eklenir.Slcak ser宙

s

vapllan fasulve tur5usu,50guk Olarak da tttketilebilir
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Gerekli Malzemeler

1 kilo FASULYETURSUSU (4 su bordafi veyo

iki komposto tost dolusu)

2 biiyiik KURU 506AN

250 gr KIYMA

l biiyiik D0MATES

1 fincon SlVl YAi

1 kilgilk bog MAYDANIZ.

Ttotlt koStgt D1MATES SALIASI

1 qoy koSrfrt PUL BiBER

Not: furSu oldugu rEin tuz yok

‐Hemen hemen tttm tur5u tided,sade olarak vada

vukandaki bu taJle kavrularak da tiikeJlebilmektedil
‐Tu●u kavumab‖ na kYma e‖ enmeJ zevke bagd嶋
ancak ttzzet a威 :m:"ninden dduta et閥‖diL
‐TOm tur5u kavurmalanna en vak:,an garnitir misir
ekmettidil

―Kahvaltllarin,cay saatlerinin ve gttn sofralannin
vazgeJlmez lezzeti olantur5u kavumalannln lezzeti,

ゾne tuttu kurdurken ve kavruttrken kulhnlhn
malzeme ka‖ tesi‖ edottru Oranthd:L
‐YOremizde en lok樋 keJlen tuttu kavurmasl tiide‖

,

bevaz kelem,fasuive,ve5轟 domates,prasa,biber ve

pancartur5ularidin

―Fasulvetuttusu hemen hemen herkeJn sevdticOk
lezzet‖ bir garnitiirdiin

‐Kahvaltl ve cavsaaJernin vazgedlmeZ ttZZeJ obn
tur,u kavurmalan 6zel‖ kle cok sottuk k:5 avla‖ nda

daha b"zevkle ttkeJlmektedin
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Hazrrlanrgr

物

物

Prrasa turgulartntn suyu iyice srklarak bir kenara

brraklrr. Maydanozlar da ince ince kryrlarak bir

kenara brraklrr.

SOttanhr Mce tthl「 ve Ыr kattk sM va言 |に

pembele5inceve kadar kavrulur,Dittertttm

malzemeler eklenerek hafifqe kangttnltr ve
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PIRASATUR5U5U KIZARTMASi
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Her ikl yttztt cev百 lerek bbrek gibi klzart!lan p!rasa

tuttusu Ыcak seMs edi‖u」Ы SOttuk Obttk

seMs edttunde de ddukca bzzeJttn

Mislr ekmetti e,|1言 inde Ve vanils:rュ
laze VO言 urt

veya ayranla

Afiyet olsun.

**r

da tadrna doyum *. ,
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Gerekli Malzemeler

2 komposto tost PIRASA\URSUSU

L bo5 kuru S?[,AN

7fincan MlSlR UNU

2 kdyYUMUR\AS|

2 diliM KEPEKL|EKMEK

7 finconTEREYAG( tercihe gdre SlVt YAE)

1 kiiEilk bog MAYDANlZ

l Eay kostgt PUL B1BER

1 Eoy koStgt KARABIBER

L Eoy kayqTUZ
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Yo言utt da ev vapim:olmJ:dil
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物

物 Makbule GUNDUZ:den allnm15t!r.
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Yumurtalar¬ 1魃又翻朦lk,halkalar halinde kesilir.

請累瞥l趾懲:i臨III::乱‖
havanda)

dtivtiltir.

ZAGIZMARI‐ GURCUEE YUMURTA

E‖ k veva lzttmler az miktarda tuz ile dё v口 |lr.

Sarlmsaklar tuz ile dё v曲 |口 r.Hepsi bl‖ lkte

kan5J‖ httk haな劇amL 5o言 ukseMSyaplに
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Gerekli Malzemeier
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l fay切夕rJz

NOT:Vemegn or"inJ ta‖ lnde lok ёnemli dan

“veJI曲 Zttm veva veゴ leJk"herzaman heryerde
bulunmavab‖ ir bu durumda da bir adetlimon suvu

avm Lzzetivermesedegeremi dan mavhoJttu

Sa」 avacaktir

Bazr tariflerde, cevizin yansr igin frndrk kullanrlabilir,

av‖ [a pi5mi,misir ekmeii ve buttdav ekme言i icle面 de

katllarak klvam ve daha haif birlezzet elde edilebilin

Malzemele」 n lok taze clmasina dikkat etmek tttm

vemeklerde olduttu gibilezzeu artlra〔 aktil
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